REHABILITACION

Cuando la union hace la diferencia:
rehabilitacion de la mano en la Argentina.
Un repaso por la historia
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Si bien el nacimiento de la terapia de la mano se remonta a la época de la Segunda Guerra Mundial en Europa,
su expansion hacia América fue mas tardia.

En la Argentina, en 1997, se concretd la creacién del Capitulo Argentino de Terapistas de la Mano (CATM) de la
Asociacion Argentina de Cirugia de la Mano y Reconstructiva del Miembro Superior (AACM y RMS), ante la ne-
cesidad de integrar y nuclear a los distintos profesionales dedicados a la rehabilitacién de la mano a lo largo de toda
la Reptiblica Argentina y con el propésito de contribuir al progreso, el estudio, la jerarquizacién y la ensefianza en
el campo de la rehabilitacién del miembro superior.

La primera presidenta del Capitulo fue Cristina Alegri, Terapista Ocupacional, reconocida mundialmente por
sus contribuciones e innovaciones a las practicas de la terapia de la mano, quien fue de inspiracién para muchos
en el desempeiio en el drea.

En el mismo afio, el CATM vy la Sociedad Brasilefia de Terapistas de la Mano constituyeron la Sociedad Sud-
americana de Terapia de la Mano, invitando a Chile y, mds tarde, a Bolivia, Colombia y Venezuela, a crear sus
respectivas asociaciones y a sumarse a este emprendimiento cientifico. El CATM fue motivacién para Sudamérica.

El desarrollo y la participacion cientifica del Capitulo han ido en crecimiento.

En 2002, el CATM ingresé como Miembro de la Federacion Internacional de Sociedades para Terapias de Mano
(International Federation of Societies for Hand Therapy, IFSHT) y contintia hasta la actualidad.

En 2004, durante el 6" IFSHT Triennial Congress, en Edimburgo, Escocia, Alegri realiza una presentacién me-
morable sobre el uso de la baba del caracol para el tratamiento de las cicatrices. En reconocimiento a su trayectoria,
un importante premio internacional a la innovacion en Terapias de Mano que otorga la IFSHT, hoy lleva su nombre.

En 2010, durante el 8" Triennial Congress de la IFSHT, en Orlando, EE.UU., la Argentina gana la postulacién
para pais sede del siguiente Congreso Mundial para cirujanos y rehabilitadores, un hecho de increible trascen-
dencia.

Asi, en 2016, se organizé y desarrolld, por primera vez, en nuestro pais y con gran éxito, el 13" IFSSH & 10th
IFSHT Congress, en la Ciudad Auténoma de Buenos Aires, con la participacién de importantes referentes mun-
diales y la presencia de 67 paises y 1901 inscriptos. Cabe destacar que este es el evento de mayor relevancia para
el Capitulo.

JEn qué consiste la terapia de la mano?

La “terapia de la mano” es el arte y la ciencia de la rehabilitacién de la extremidad superior, que incluye la
mano, la mufieca, el codo y el hombro. Formacién especifica ejercida por Terapistas Ocupacionales, Kinesiolo-
gos, Fisioterapeutas y Terapistas Fisicos, combinando un conocimiento integral de la anatomia, la biomecanica, la
fisiologia, la fisiopatologia y la funcién del miembro superior.

La rehabilitacion interdisciplinaria ha producido un corte transversal reemplazando los limites tradicionales
entre las dos profesiones.
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El propésito de un terapeuta de mano es promover los objetivos de restauraciéon y mantenimiento de la funcién
y la prevencién de disfunciones en personas con enfermedades de la extremidad superior, con el fin dltimo de al-
canzar un retorno eficiente a sus actividades cotidianas.

La derivacién temprana y la comunicacién con el médico tratante son la clave para optimizar los resultados del
tratamiento, tanto para un tratamiento conservador como posquirdrgico.

El manejo terapéutico de los pacientes con una enfermedad de la extremidad superior, ya sea de tipo neurolégica,
traumatoldgica o reumatoldgica, requiere de un trabajo en equipo.

¢cComo interviene un terapista de mano?

El primer contacto con el paciente consta de una entrevista exhaustiva que permitird recabar informacién sobre
la lesion, el estilo de vida y sus intereses. De acuerdo con los datos obtenidos, se implementard la evaluacién a
través de diferentes instrumentos especificos con los que cuenta un terapeuta de mano y que permitirdn objetivar
posteriormente la planificacién y evolucién del tratamiento (Figura 1).

Figura 1. A. Evaluacién goniométrica digital. B. Evaluacion
dinamométrica de la fuerza de puiio. C. Evaluacién sensitiva.
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De los datos arrojados por la evaluacion, surgirdn los objetivos de tratamiento, los cuales se irdn readaptando a
lo largo del proceso terapéutico.

El tratamiento incluye la implementacion de diferentes modalidades terapéuticas para alcanzar dichos objetivos
(Figura 2):

e Tratamiento del dolor
* Manejo del edema
e Tratamiento de la cicatriz

* Actividades o ejercicios que faciliten la ganancia del rango articular, el aumento de la resistencia, el fortaleci-
miento, como asi también la destreza y coordinacién para mejorar la motricidad gruesa y fina

* Entrenamiento de la propiocepcion

* Reeducacion sensitiva

* Movilizacién neuronal

* Disefio y confeccion de ortesis en diferentes materiales

* Asesoramiento y construccién de dispositivos adaptativos y de asistencia
* Modificacién ergonémica y técnicas de conservacion de la energia

* Asesoramiento y entrenamiento en actividades de la vida diaria

Figura 2. A. Masaje vibratorio en la cicatriz. B. Férula termoplastica de mano en posicién intrinseca.

m Suplemento de la Asociacién Argentina de Cirugia de la Mano y Reconstructiva del Miembro Superior



Rehabilitacién

LE = = - ; F :l.'“.

Figura 2. C. Brace humeral. D. Férula termoplastica antebraquidigital en posicidn intrinseca. E. Terapia de espejo.
F. Vendaje corrugado para reducir el edema.
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Figura 2. G. Fortalecimiento de pinza digital indice-pulgar. (Las imdgenes B,
Cy D son gentileza de la T.O. Sandra Frigeri.)

El resultado final del tratamiento se verd enriquecido por el vinculo y la empatia establecidos con el paciente. La
comunicacién y el acompanamiento en todo el proceso potenciardn los resultados.

Atravesando el 2020

Las distintas comisiones fueron trabajando arduamente afio tras afio con igual esmero y hoy nos encuentra aqui,
en un dificil momento histdrico, atravesando una pandemia que nos desafia a continuar con el intercambio y la
formacion. Gracias a la modalidad virtual hoy se ha logrado llegar, de igual manera, a rehabilitadores de todo el
mundo.

Sin duda, el futuro en la Terapia de la Mano vendrd acompanado de los avances en la informética, como también
de las tecnologias de la informacién y comunicacion.

Los logros alcanzados hasta la actualidad se los debemos a todos aquellos que, desde los inicios, acompafian
el crecimiento del Capitulo, dejando de lado las diferencias y buscando la unién a través del conocimiento y la
experiencia.

Juntarse es un comienzo. Seguir juntos es un progreso. Trabajar juntos es un éxito.

Henry Ford

Conflicto de intereses: Los autores no declaran conflictos de intereses.

ORCID de M. Barbero: https://orcid.org/0000-0002-7057-7468
ORCID de D. Lasser: https://orcid.org/0000-0003-1813-8449
ORCID de J. Ortiz: https://orcid.org//0000-0001-9796-4487

m Suplemento de la Asociacién Argentina de Cirugia de la Mano y Reconstructiva del Miembro Superior



