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RESUMEN
El Comité Editorial quiere brindar a sus lectores una actualización de las escalas de uso corriente. El empleo de tablas y escalas 
es una práctica muy extendida en la Ortopedia y Traumatología. La medición y la cuantificación de los aspectos clínicos, funcio-
nales y radiográficos se convirtieron en una herramienta imprescindible para la toma de decisiones en diferentes aspectos de 
la actividad asistencial. Llevamos a cabo una revisión de las escalas más utilizadas, definiendo su uso e incluyendo bibliografía 
original y actualizada.
Palabras clave: Escalas; puntajes; tablas; actualización.
Nivel de Evidencia: V

Scores II

ABSTRACT
The Editorial Committee wants to provide its readers with an update on the commonly used scales. The use of tables and scales is 
a widespread practice in Orthopedics and Traumatology. The measurement and quantification of clinical, functional, and radiogra-
phic aspects have become essential tools for decision-making in different aspects of healthcare activity. We carried out a review of 
the most used scales, defining their use and including original and updated literature.
Key words: Scales; scores; tables; update.
Level of Evidence: V

IntroduccIón 
El Comité Editorial quiere brindar a sus lectores una actualización de las escalas de uso corriente. El empleo de 

tablas y escalas es una práctica muy extendida en la Ortopedia y Traumatología. La medición y la cuantificación de 
los aspectos clínicos, funcionales y radiográficos se convirtieron en una herramienta imprescindible para la toma 
de decisiones en diferentes aspectos de la actividad asistencial.

Llevamos a cabo una revisión de las escalas más utilizadas, definiendo su uso e incluyendo bibliografía original 
y actualizada; en esta oportunidad, nos ocupa la sección de puntajes en mano.
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EScALA dASH (Disabilities of the Arm, Shoulder and Hand)

 EScALA dASH 1 2 3 4 5

  Ninguna 
dificultad

Dificultad 
leve

Dificultad 
moderada

Mucha 
dificultad

Imposible 
de realizar

1. Abrir un bote de cristal nuevo  

2. Escribir  

3. Girar una llave  

4. Preparar comida  

5. Empujar y abrir una puerta pesada  

6. Colocar un objeto en una estantería situada por encima de 
su cabeza 

 

7. Realizar tareas pesadas del hogar  

8. Arreglar el jardín  

9. Hacer la cama  

10. Cargar bolsa de supermercado o maletín  

11. Cargar un objeto de más de 5 kg  

12. Cambiar una bombilla por encima de la cabeza  

13. Lavarse o secarse el pelo  

14. Lavarse la espalda  

15. Ponerse un suéter  

16. Usar cuchillo para cortar comida  

17. Actividades de entretenimiento que requieren poco 
esfuerzo (p. ej., jugar a las cartas, hacer punto, etc.) 

 

18. Actividades de entretenimiento que requieren algo de 
esfuerzo o impacto para su brazo, hombro o mano (p. ej., 
golf, martillear, tenis o a la petanca) 

 

19. Actividades de entretenimiento en las que se mueva 
libremente su brazo (p. ej., jugar al platillo “frisbee”, 
bádminton, nadar, etc.)

 

20. Conducir o manejar sus necesidades de transporte (ir de 
un lugar a otro) 

 

21. Actividad sexual  

22. Durante la última semana, ¿su problema en el hombro, 
brazo o mano ha interferido con sus actividades sociales 
normales con la familia, sus amigos, vecinos o grupos? 

No para 
nada

Un poco Regular Bastante Mucho

23. Durante la última semana, ¿ha tenido usted dificultad 
para realizar su trabajo u otras actividades cotidianas debido 
a su problema en el brazo, hombro o mano? 
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24. Dolor en el brazo, hombro o mano Ninguno Leve Moderado Grave Muy 
grave

25. Dolor en el brazo, hombro o mano cuando realiza 
cualquier actividad específica 

 

26. Sensación de calambres (hormigueos y alfilerazos) en su 
brazo, hombro o mano 

 

27. Debilidad o falta de fuerza en brazo, hombro o mano  

28. Rigidez o falta de movilidad en el brazo o el hombro  

29. Durante la última semana, ¿cuánta dificultad ha tenido 
para dormir debido a dolor en el brazo, el hombro o la 
mano? 

Ninguna Leve Moderada Grave Extrema

30. Me siento menos capaz, confiado o útil debido a mi 
problema en el brazo, hombro o mano 

Totalmente 
falso

Falso No lo sé Cierto Totalmente 
cierto
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EScALA QuickdASH
Comparación entre los elementos del cuestionario DASH y los elementos del cuestionario QuickDASH

categoría Elemento del 
cuestionario

dASH Elemento del 
cuestionario

QuickdASH

Actividades de la 
vida diaria

1 Abrir un frasco apretado o nuevo 1 Abrir un frasco apretado 
o nuevo

2 Escribir

3 Girar una llave

4 Preparar una comida

5 Empujar para abrir una puerta 
pesada

6 Colocar un objeto en un estante 
por encima de la cabeza

7 Hacer trabajos domésticos 
pesados

2 Hacer trabajos domésticos 
pesados

8 Hacer trabajos de jardín o 
propiedad al aire libre

9 Hacer la cama

10 Llevar una bolsa de la compra 
o un maletín

3 Llevar una bolsa de la 
compra o un maletín

11 Llevar un objeto pesado

12 Cambiar una bombilla de arriba

13 Lavarse o secarse el cabello

14 Lavarse la espalda 4 Lavarse la espalda

15 Ponerse un suéter

16 Usar un cuchillo para cortar la 
comida

5 Usar un cuchillo para 
cortar la comida

17 Actividades recreativas que 
requieren poco esfuerzo

18 Actividades recreativas que 
requieren algo de fuerza

6 Actividades recreativas 
que requieren algo de 
fuerza

19 Actividades recreativas 
moviendo el brazo libremente

20 Gestionar las necesidades de 
transporte

21 Actividades sexuales

Actividades 
sociales

22 Interferencia con actividades 
sociales

7 Interferencia con 
actividades sociales

23 Limitación en el trabajo, 
actividades diarias

8 Limitación en el trabajo, 
actividades diarias
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categoría Elemento del 
cuestionario

dASH Elemento del 
cuestionario

QuickdASH

Síntomas 24 Dolor de brazo, hombro o mano 9 Dolor de brazo, hombro 
o mano

25 Dolor de brazo, hombro o 
mano al realizar una actividad 
específica

26 Hormigueo en el brazo, el 
hombro o la mano

10 Hormigueo en el brazo, 
el hombro o la mano

27 Debilidad en el brazo, el hombro 
o la mano

28 Rigidez en el brazo, el hombro o 
la mano

Dormir 29 Dificultad para dormir 11 Dificultad para dormir

Autoimagen 30 Sentirse menos capaz, menos 
confiado o menos útil

Cuestionario DASH = Cuestionario de discapacidades del brazo, hombro y mano. QuickDASH = Cuestionario rápido de discapacidades del brazo, hombro y 
mano.
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EScALA HISS. Hand Injury Severity Score

tegumentos

Pérdida de piel Valores absolutos (mano) Dorso <1 cm2 5

>1 cm2 10

>5 cm2 20

Palma Dorso x 2  

Valores de ponderancia (digitales) Dorso <1 cm2 2

>1 cm2 3

Pulpejo <25% 3

>25% 5

Laceración de piel   <1 cm 1

  >1 cm 2

Lesión ungueal   1

Esquelético

Fracturas Diafisaria 1

  Diafisaria conminuta 2

  Intrarticular interfalángica distal 3

  Intrarticular interfalángica proximal 5

  Intrarticular metacarpofalángica 4

Dislocaciones Abiertas 4

  Cerradas 2

Lesión ligamentaria Esguince 2

  Rotura 3

Motor

Tendón extensor Proximal a interfalángica proximal 1

  Distal a interfalángica proximal 3

Flexor profundo Zona 1 6

  Zona 2 6

  Zona 3 5

Flexor superficial   2

neural

Valores absolutos Rama recurrente del nervio mediano 30

  Rama ulnar profunda 30

Valores de ponderancia Nervio digital x 1 3

  Nervio digital x 2 4
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EScALA de Boston para síndrome del túnel carpiano

Variables independientes Valores de la variable 

B: Gravedad por la noche Entre 1 y 5

CB Despertar reciente por molestias Entre 1 y 5

CB Dolor diurno Entre 1 y 5

CB Frecuencia de dolor diurno Entre 1 y 5

CB Tiempo de dolor diurno Entre 1 y 5

CB Pérdida de la sensibilidad Entre 1 y 5

CB Debilidad Entre 1 y 5

CB Hormigueo Entre 1 y 5

CB Pérdida de la sensibilidad y hormigueo nocturno Entre 1 y 5

CB  Despertar reciente, pérdida de la sensibilidad u hormigueo Entre 1 y 5

CB  Dificultad funcional Entre 1 y 5
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