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Hace cinco afios encendimos una chispa: reunir vocacién, ciencia y compaiierismo para que cada persona
con una patologia de cadera o rodilla sea atendida un poco mejor que ayer. Hoy, en la quinta edicién de la
RAAOT-ACARO, esa chispa sigue encendida. No es un trofeo en una repisa, es la confirmacioén de que, cuando
nos juntamos a pensar y a trabajar, la medicina se hace mas humana y més precisa. A veces, desde afuera, la cirugia
parece facil. Como un movimiento elegante que parece salir natural. Pero todos sabemos que lo “sin esfuerzo” es
una ilusién. Detrds de un gesto limpio hay guardias largas, simulaciones mentales, discusiones honestas, revisién
de videos, preguntas incomodas y la humildad de ajustar lo que haga falta. Si algo se ve simple, es porque hubo
una montafia de trabajo silencioso debajo. También aprendimos que no somos maquinas. Dudamos, nos cansamos,
necesitamos pedir ayuda. Y estd bien. La buena medicina nace cuando un equipo se escucha, cuando una intercon-
sulta llega a tiempo, cuando la rehabilitacion se piensa con el mismo cuidado que la incisién. No operamos radio-
grafias, acompafiamos historias reales que vuelven al aula, a la obra, a 1a mesa familiar. Cuidemos también el clima
de trabajo. El respeto no es una formalidad, es seguridad del paciente. Un “por favor”, explicar el plan, agradecer
el esfuerzo. Esas pequefias cortesias, repetidas, se vuelven cultura. Y la cultura, con el tiempo, se vuelve resultado.
A quienes recién se suman a esta comunidad: cultiven la curiosidad y la paciencia. Celebren los avances discretos,
porque, con esas cosas, se construye la excelencia. A los colegas de siempre: gracias por compartir conocimientos,
revisar manuscritos, ensefiar sin mezquindad y prestarle el hombro a quien lo necesita. A nuestros pacientes: son el
motivo de cada reunién y cada linea escrita. Esta quinta edicion es un apretén de manos y una invitacién. Sigamos
investigando, discutiendo con respeto, simplificando lo complejo y construyendo oportunidades donde falten. Que
cada pdgina nos recuerde que el mérito no es no fallar, sino volver a intentarlo con més sabiduria.
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