INSTRUCCION ORTOPEDICA DE POSGRADO - IMAGENES

Presentacion del caso

Fabian Caruso, Natalia Promizio, Diego Korol
Servicio de Ortopedia y Traumatologia, Hospital Interzonal General de Agudos “Eva Peron”, San Martin, Buenos Aires, Argentina

Resolucion del caso en la pdgina 519.

Traumatismo de rodilla con limitacion de la movilidad

RESUMEN

Hombre de 36 afos de edad, deportista, sometido a una cirugia plastica del ligamento cruzado anterior a los 20 afios. Evolucioné
con limitacion de la movilidad de la rodilla izquierda residual, sin traumatismo previo.

Palabras clave: Rodilla; dolor.

Nivel de Evidencia: IV

Knee Trauma with Restricted Range of Motion

ABSTRACT

A 36-year-old male athlete had undergone anterior cruciate ligament reconstruction at age 20. He later developed residual restric-
tion in the range of motion of his left knee, with no preceding trauma.

Keywords: Knee; pain.

Level of Evidence: |V

INTRODUCCION

Un hombre de 36 afios acudio a la consulta con limitacién funcional de la rodilla izquierda a 90° y dolor, ademads
de bloqueos esporadicos. A los 20 afios, habia sufrido la rotura del ligamento cruzado anterior (LCA) durante la
préctica deportiva y habia sido sometido a una cirugia plastica del LCA con un injerto hueso-tendén-hueso y co-
locacién de un tornillo biodegradable. A los tres meses, se le realizé una segunda operacion por rotura del tornillo
biodegradable, que fue extraido y se detect6 una lesién osteocondral.

Se le solicité una resonancia magnética (RM).

HALLAZGOS E INTERPRETACION DE LOS ESTUDIOS POR IMAGENES

En las imagenes de la RM ponderada por densidad proténica, se observaron artefactos de susceptibilidad mag-
nética en relacién con la plastica del LCA que tenia una sefial y una morfologia adecuada. Se visualizé una imagen
focal redondeada proximal al neoligamento y otra imagen focal redondeada por detrds de su tercio proximal. Otros
hallazgos fueron: aumento del liquido articular, rétula correctamente alineada con la tréclea femoral, cartilago sin
lesiones, meniscos sin roturas, ligamento cruzado posterior integro con orientacién normal, ligamento colateral
interno respetado y ligamento colateral externo sin alteraciones (Figura 1).
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Figura 1. Resonancia magnética de rodilla ponderada por densidad protdnica, cortes sagitales. Se observan artefactos
de susceptibilidad magnética en relacién con la cirugfa pldstica del ligamento cruzado anterior (flecha roja) e imagenes
circunscritas de sefial hipointensa focal intrarticular (flechas blancas).
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