ACTUALIZACION

Encuesta dirigida a los Residentes
sobre aspectos de la Residencia
en Ortopedia y Traumatologia

CARLOS TELLO, SANTIAGO VEDOYA, CARLOS AUTORINO, JOSE VARAONA, ROBERTO PELAEZ,
ALEJANDRO FAZ10, RODRIGO REMONDINO, JORGE FILISETTI, JULIAN ROMAGNOLI, SILVIA RECINIELLO

Comité de Residentes y Sistemas Equivalentes
de la Asociacion Argentina de Ortopedia y Traumatologia

Recibido el 9-2-2017. Aceptado luego de la evaluacion el 11-2-2017 » Dr. CARLOS TELLO - tello@fibertel.com.ar

RESUMEN

Se realizé encuesta a 299 residentes de Ortopedia y Traumatologia sobre los aspectos del ingreso, las actividades y las
preferencias durante ese periodo formativo de posgrado. Durante el Congreso anual de la especialidad en 2015, se entregd
un formulario a los residentes de Residencias acreditadas por la Asociacién Argentina de Ortopedia y Traumatologia.
El 39,3% de las Residencias era de la Provincia de Buenos Aires; el 25%, de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires y el
34,88%, del resto de las provincias. El 71,4% eran estatales y el 26,9%, privadas. El 80,9% de las Residencias tenian una
duracién de 4 afios. El 55% de los médicos rindié examen una sola vez. Los motivos de eleccién fueron que la practica
quirdrgica era la mas importante (70%). El 53% se sentia satisfecho con la Residencia, la poca satisfaccién obedece a las
fallas estructurales (58%), la sobrecarga laboral (47%) y el poco desarrollo académico (41%). Las Residencias estaban
completas en el 55% de los casos; las Residencias incompletas se debian a renuncias (56%) y a la falta de postulantes
(49%). E1 94% de los programas de Residencia tenia incorporado el Curso Bianual de la Asociacién Argentina de Orto-
pedia y Traumatologfa.

Estos datos nos muestran el estado actual de la Residencia en nuestra especialidad, pero son parciales, al no contar con
datos de las Residencias no acreditadas. En 2016, se efectué una nueva encuesta, cuyos resultados estdn en proceso de
analisis.
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ORTHOPEDIC RESIDENCY SURVEY REGARDING SEVERAL ASPECTS OF THE PROGRAM

ABSTRACT

A survey was performed with 299 orthopedics residents to obtain data about entrance examination, their activities and
preferences during this post-graduate period. During the Congreso de Ortopedia y Traumatologia de 2015, residents be-
longing to Residencies approved by Asociacién Argentina de Ortopedia y Traumatologia received a survey form. Thirty-
nine percent of Residencies belongs to the province of Buenos Aires, 25% to Ciudad Auténoma de Buenos Aires, and
34.88% to the rest of the country. Private institutions run almost 26.9% of Residencies while 71.4% belongs to the public
area. Almost 81% of Residencies have a 4-year- duration. Fifty-five percent of the applicants went through only one
examination. Choice was based on the intense surgical practice in the 70%. Fifty-three percent felt satisfied with the
accomplishment of the Residency program. Reasons for dissatisfaction were structural problems (58%), work overload
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(47%) and scarce academic development (41%). Staff was complete in 55% of Residencies. Resignations (56%) and lack
of applicants (49%) were the main causes of incomplete Residencies. The AAOT Biannual Course was incorporated in

94% of the Residency programs.

This information shows how Orthopedics and Traumatology Residency is today, but data is partial, because information
about non-approved Residencies is lacking. In 2016, a new survey was carried out, and data is under analysis.

Key words: Orthopedics; Traumatology; Residency; survey.

Introduccion

Siempre ha sido objeto de interés conocer cémo fue el
ingreso de los médicos residentes, cudles son sus activida-
des y preferencias durante ese periodo de formacién. Han
existido varios intentos y para ello se realizaron diversas
encuestas buscando obtener esa informacién o similar.
Durante el Congreso de la Asociacion Argentina de Orto-
pedia y Traumatologia (AAOT) de 2014, llevamos a cabo
una encuesta preliminar y, luego, al analizar las respuestas
de 111 residentes, mejoramos la forma de realizarla. En el
Congreso de la AAOT de 2015, se repiti6 la encuesta entre
los residentes que asistieron al Congreso de Residentes,
y se obtuvo una participacién mayor: 299 respuestas, lo
que significé un incremento del 63% con respecto al afio
previo. En 2016, se efectud otra encuesta con elementos
nuevos y otros faltantes, el nimero de respuestas se incre-
mentd y su andlisis estard terminado proximamente.

El objetivo ha sido recabar datos sobre el ingreso, las
actividades y las preferencias de los residentes durante
esta etapa.

Materiales y Métodos

Se utiliz6 un formulario autoadministrado que se entre-
g6 a los residentes que asistieron al Congreso de Residen-
tes de la AAOT; por ende, todos pertenecian a Residencias
acreditadas. Se solicité informacién sobre: jurisdiccién
institucional, drea geogréfica, promedio de la carrera de
pregrado, forma de acceso, motivo y criterios de eleccion,
opciones previas, cantidad de exdmenes rendidos, afios de
duracidn, validacién y satisfaccion, asi como los eventua-
les afios incompletos de la carrera (Anexo).

Resultados

Sobre 299 respuestas andnimas, el 46,6% de las Resi-
dencias son provinciales dentro de un escenario en que
el 71,4% son estatales y el 26,9%, privadas (Figura 1).
Segun el 4rea geografica, el 39,3% es de la Provincia de
Buenos Aires; el 25%, de la Ciudad Auténoma de Buenos
Aires y el 34,88%, de las restantes provincias (Tabla 1).
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Municipal

Nacional - 7.5%
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A Figura 1. Pertenencia de las Residencias.
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En relacién con la modalidad adoptada para acceder a Tabla 1. Area geogrifica

la Residencia, se constat6 que todos rindieron examen. De . .
. . Jurisdiccion Frecuencia %
ellos, aparte, se consideraron el promedio de la carrera en

el 37,5%; el promedio, una entrevista y los antecedentes Buenos Aires 116 39,32

en el 33,1%; el promedio y la entrevista en el 17,1% y CABA 74 25,08

sélo 'el examen en el 12,3%. Npton’amente la .caliﬁcaci(’)n Cérdoba 33 11.19

media de la carrera universitaria fue de 7,6 (Figura 2).

La duracién de la Residencia fue de 4 afios (80,9%), de Santa Fe 20 6,78

5(6,7%)y de 3 (11,4%) (Figura 3). Mendoza 11 S8
Misiones 9 3,05
Jujuy 7 2,37
Chaco 5 1,69
Santiago del Estero 5 1,69
Neuquén 5 1,69
Corrientes 3 1,02
Tucumén 3 1,02
La Pampa 2 0,68
San Juan 1 0,34
Salta 1 0,34
Total 295 100

Datos perdidos: 4 (1,3%). CABA = Ciudad Auténoma
de Buenos Aires.

Frecuencia

6,50 700 750 8,00 8,50 9,00

Promedio de la carrera universitaria Figura 2. Promedio de la carrera

universitaria.

01

2 afos .
Figura 3. Afios de duracién de la

Residencia de Ortopedia y Traumatologia.
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En cuanto a la validacion de la Residencia, los datos
muestran que el 16,1% fue validada por la CONEAU; el
54,8%, por el Ministerio de Salud de la Nacién; el 31,4%,
por Colegios Médicos y el 27,4%, por Universidades, en-
tre las cifras mas representativas.

El 55% rindié sélo un examen para ingresar y el 55%
lo hizo en un solo lugar. E1 45% rindi6é examen en mds de
un lugar. El 86% consult6 con terceros para buscar una
recomendacion sobre dénde presentarse.

El 74% cumple la Residencia en el lugar preferido y hay
una predileccion de entre el 89% y el 77% por el Hospi-
tal sobre las Clinicas, los Sanatorios y otras instituciones,
como eleccién entre las tres opciones, aunque hay muchos
datos perdidos para la segunda y tercera opcién. Entre los
motivos de eleccion, la practica quirdrgica representa el

70%, mientras que la recomendacién de terceros fue del
62% vy la cercania, del 38%. Sélo el 48% tenifa conoci-
miento previo. El 54% prefirié que la institucién fuera
estatal (Figura 4).

Las razones por las cuales no elegirfan un sitio para
cursar la Residencia fueron las siguientes: operarian poco
(70%), la patologia limitada (50%) y la poca formacion.
El salario insuficiente, aunque no figuré entre los motivos
de eleccién, preocup6 al 28% y el 23% no eligié por la
limitacién de rotaciones.

El 53% se siente totalmente satisfecho y el 44%, par-
cialmente satisfecho (Tabla 2). Entre los motivos de sa-
tisfaccién parcial figuran las fallas estructurales (58%), la
sobrecarga laboral (47%) y el poco desarrollo académico
(41%) (Figura 5).

Practica quirurgica suficiente

Recomendacion de terceros

Antecedentes reconocidos del Servicio
o de profesionales

Variedad de patologia

Conocimiento previo del Servicio

Residentes actuales o egresados satisfechos

Proximidad al domicilio y accesibilidad
para el traslado

69,9%

61,5%

51,5%

50,5%

48,2%

A Figura 4. Motivos para elegir el sitio de la Residencia.

58%

46%

Infraestructurales Sobrecarga laboral

Escaso desarrollo
académico

Barreras impuestas por
los profesionales senior

A Figura 5. Falencias para aquellos insatisfechos parcial o totalmente con las expectativas.
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Tabla 2. Satisfaccion en el sitio de la Residencia

Si totalmente 159 53,4%
Si parcialmente 132 44.3%
No 7 2,3%
Total 298 100%

Datos perdidos: 1 (0,3%).

Todos los afios de la Residencia estdn completos en el
55% de los casos, es decir, que faltan residentes, en algu-
nos afios, en el 45%. De ellos, el 56% de los faltantes fue
por renuncias, mientras que, en el 49%, no hubo postulan-
tes (Figura 6).

El 94% de los programas tiene incorporado el Curso
Bianual de la AAOT y el 90% piensa que el programa
curricular estd alineado con el proyecto educativo de la
AAOT.

Discusion

Se pueden realizar algunas conjeturas respecto a las
cifras sefialadas. Se trata de una encuesta sobre una po-
blacién homogénea de residentes de Residencias acredi-
tadas por la AAOT; por ende, pertenecientes a Servicios
ya acreditados. En nuestros registros, existen 100 Resi-
dencias de Ortopedia y Traumatologia acreditadas por la
AAOT, las cuales estdn integradas por 1034 residentes.

La cantidad evaluada por esta encuesta, 299, representa
aproximadamente el 29%. Puede ser cuestionable su re-
presentatividad.

La formacién en Ortopedia y Traumatologia estd en
mds de un 70% en manos estatales, mientras que menos
del 30% corresponde a la asistencia privada. Estas cifras
son dificiles de contrastar toda vez que deberiamos definir
claramente los campos privado y estatal donde también
hay instituciones intermedias. Sin embargo, surge clara-
mente que las dos terceras partes de la formacién en Or-
topedia y Traumatologia se hacen a través del Estado con
sus vertientes municipales, provinciales y nacionales.

También, es elocuente que la mayor parte de nuestros
residentes que concurren al Congreso, ya que de ello se
trata, pertenecen a la Provincia de Buenos Aires y que una
cifra parecida se obtiene al unir el resto de las provincias.
Relativamente la Ciudad Auténoma de Buenos Aires pre-
senta una alta cantidad, si se tiene en cuenta su poblacién
y superficie, aunque es indudable que la gran cantidad de
instituciones asistenciales en su jurisdiccién debe ser la
explicaciéon. En la Ciudad Auténoma de Buenos Aires,
hay 29 Residencias acreditadas y 469 residentes.

El Ministerio de Salud de 1a Nacién fue el que validé en
mayor porcentaje, mas de la mitad, mientras que el menor
indice fue el de la CONEAU. La AAOT es el brazo de
apertura y de acreditacién de Residencias del Ministerio
y ello reafirma el estrecho contacto que se ha desarrollado
entre ambas.

Con respecto a los modos de acceso a la Residencia,
asi como a su eleccioén, es interesante que el 55% rindi6
s6lo un examen para ingresar y esa misma cantidad lo
hizo en un solo lugar, de tal manera que el 74% cumple
la Residencia en el lugar predilecto. Las instituciones
hospitalarias son el lugar preferido en casi el 90% como

Renunciaron

No hubo postulantes

Licencia |0,0%

Otras 10,5%

56,4%

48,9%

A Figura 6. Motivos de Residencias incompletas en cuanto al nimero de sus integrantes.
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primera opcién y mds de la mitad buscé las instituciones
estatales. La preferencia se orienté mayoritariamente por
la recomendacidn de terceros y el motivo mas importante
parece ser la practica quirdrgica (70%). La misma causa
con igual valor es aquella por la que no elegirian un lugar
determinado. Esto aclara la neta perspectiva quirdrgica de
nuestros jovenes.

A su vez, considerando la satisfaccién obtenida en re-
lacién con las expectativas, s6lo el 53% estaba completa-
mente satisfecho. Las causas mds habituales son las fallas
estructurales y el poco desarrollo académico. Habra que
prestar atencién a la sobrecarga laboral que muestra par-
cialmente satisfechos al 47%.

Asimismo, es interesante notar la prevalencia del Curso
Bianual de la AAOT como herramienta formadora y, des-
de ya, etapa ineludible para obtener la Certificacién. El
hecho de que el 90% afirme que el programa de sus Resi-
dencias esté alineado con el proyecto educativo de nuestra
Asociacion, si bien es un dato satisfactorio, es posible que
esta respuesta esté condicionada por el caricter parcial de
la encuesta. Asi y todo es bienvenido.

Finalmente, asi como el analisis de los datos es alenta-
dor, deberia preocupar que no estén completos todos los
afios de la Residencia. El 56% se debi6 a renuncias y el
49%, a la falta de postulantes. Esta situacién, que se viene
observando desde hace un tiempo durante las entrevistas
de acreditacién y que, a veces, las dificulta si no las hace
imposible, debe ser motivo de andlisis profundo. Segura-
mente excederd el marco propio de la Residencia y se ex-
tenderd a factores sociales, educativos y econdémicos. De
cualquier manera, seria una situacién que atentaria contra
el desarrollo del proceso formativo.
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Dentro de las debilidades de esta investigacidn, cabe
mencionar que no se consideraron la edad y el afio que
cursaban. Pensamos que esto no cambia sustancialmente
los datos reflejados. Si bien, en este trabajo, no se consi-
deraron los resultados de la encuesta anterior (2014), la
comparacién resultd inevitable. Y, en este punto, sobre
111 respuestas, la media etaria fue de 30 afios y el afio
de cursada fue el tercero (mnl-mx5) con una desviacién
estandar de 1,1.

Hemos considerado para el afio entrante volver a reali-
zar una nueva evaluacién. Toda vez que se debe dejar la
menor cantidad de preguntas con respuestas abiertas para
mejorar el andlisis estadistico, se mejorara la redaccién y
se incorporardn otras preguntas para ampliar el conoci-
miento. Es dificil conocer el nimero exacto de residentes
de Ortopedia y Traumatologia en un momento dado. Las
cifras aproximadas como antes se manifestara nos ubican
en 1034 residentes en mas de 100 Residencias. Existen
muchas Residencias que no estan acreditadas, ni ellas ni
sus Servicios, por la AAOT y, por ende, tampoco lo estin
sus residentes. Es propdsito de la AAOT estar presente en
el quehacer de los médicos en esta etapa de formacién de
nuestra especialidad. Por ello, pretendemos que la cifra
encuestada sea mas representativa. También el hecho de
que esta encuesta se logré con la metodologia del Comité,
no habria que descartar la posibilidad de que podamos re-
petirla con conocimientos profesionales de encuesta para
lograr tener un outcome mas fidedigno.

Por tdltimo, la divulgacién de estos datos les permite co-
nocer a todos nuestros socios y también a las autoridades
de la AAOT una parte del estado educativo de nuestros
jovenes que serdn los especialistas futuros.




Anexo

ARDT ARDT
Residencia actual: £Consultd con otras personas sobre la recomendacion por algunas de las residencias?
Publica Municipal Privada (Hospital / Sanaterio [/ Clinica)
Piblica Provineial Sanatorie de Obra Social EI
Piblica nacicnal Otra
Localizacidn o drea geogrifica o La Residencia en la cual cumple su i i it
CABA| | Provinciade Buenos Alres | | SantaFe Entre Rios
Misiones || Corrlentes || Chaco Farmosa E] o
Cérdoba | | Sanduan || La Ricja Tucumdn
Sabta || Jujuy || Catamarca Santiago del Estera il las. i L i de mayor
Sanlus || LPampal | Mendoz Neuquén 2 mener, segin su dela (Hospital, Clinica,
o Negro || Chubut || Santa Cruz Tierra del Fuego Sanatorio o Instituciéni:
Indigue eudl (Ciudad y proving 1
2
Acceso a la residencia: 3
E
xamen ICuiles fueron los criterios &n 1of cuales por

Examen + promedio de la carrera
Examen + promedio de la carrera + entrevista
Examen + promedio de la carrera + entrevista + antecedentes

Residencias? [puede identificar mis de una opcién)

Proximidad al domicilio / accesibilidad para ¢l traslado

Promedio de |a carrera universitaria Recomendacidn de terceros
Conocimiento previo del Servicio
Afios de duracién de la Residencia que cursa: | idos del Servicio yfo de i lideres.
actuales o o i
Validacién:
Prictica quirdrgica suficiente
CONEAU Academia Naclonal de Medicina Variedad de patologia
Ministerio de Salud de la Nacién Ministerio de Salud de la Nacidn de dénde esté I (Hospital, Clinica, Sanatorio)

Colegio Méd para su formacidn, prefiere que la institucidn sea del:

4Ok Unniveersi Ambite privada

Carrera de Especialista Universitario Ambito estatal

Ambito universitaric

éCudntos rindid do a ingresar a la deot? | |
Mencione cudles hubieran sido los motivos para NO elegir a Residencias de cualquier
éRindid ds de una odrea de las s | No modelo de gestidn.
enunciadas previamente? N :

AAGT
Oypei {puede mis de una opeidn) El Programa de la Residencia que Ud. cursa:
Le comentaban que cperaria poco EPercibe que se encuentra alineado con el proyecto EI IE
Los i senior no se dedi ala dee bos mas jdvenes educativo de la AADT?

La gama de patologia era limitada

taciones exts ¢Estd planificado realizar el Curso Oficial Bianual s
ot de la AADT?

Fama de la Institucidn era sub-dptima

Escasez de anestesidlogos £Ests ol proyecto fi . lizar otras |:| |:|
Salario Insuficlente Cursos Oficiales Organi par soch
tefania| | iCuiles?
Otras causas

Menclone Otras causas:

La dond ctividad Esatisface sus

previas al Ingreso? Enla 5 do. I da

sitotamente || sivanciumente | | wo || Completo en todos fos aas de 1 residencia

I i I i
Si respondio S| PARCIALMENTE o NO, las falencias predominantes son: (Pucde identificar Faitan residentes en algunofs e los afos

mis de una opian)

Barreras impuestas por los profesionales senior 5i respondid FALTAN RESIDENTES las falencias predominantes son: (Puede identificar mds
[Escaso entusiasmo, no aceptan ofras escuelas) de una mm.‘.n:

Escaso desarrollo académico .
[Participacin en Cursas y Congrescs limitacia) Renuncia

Sobrecarga laboral Licencia

(Régimen de guardias, mucha historia linica / poca cirugia)

Infraestructurales No hubo postulantes
wdilicias, accesa L
otros
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