Tabla 1: Características basales de los pacientes que fueron analizados

	 
	GRUPO EXPERIMENTAL
	GRUPO CONTROL
	p

	Edad
	46.12 (12.97)**
	48.64 (16.67)**
	0.41

	Sexo (porcentaje)
	Mujeres 50%
	Mujeres 47.1%
	 

	 
	Hombres 50%
	Hombres 52.9%
	0.79

	EVA evaluación
	6.03 (2.87)**
	5.19 (2.91) **
	0.18

	MFTF inicial
	13.38 (-15 - 39) *
	11.50 (-13- 42)*
	0.75

	RMDQ  inicial
	10.52 (5.67) **
	9.45 (4.59) **
	0.28

	Irradiación
	SI    66.7%
	SI  58.8%
	 

	 
	NO    33.3%
	NO  41.2%
	0.48

	Clase teórica
	SI    59,.5%
	SI   58.8%
	

	
	NO   40.5%
	NO  41.2%
	0.95

	Trabajo
	SI    59.5%
	SI  67.6%
	 

	 
	NO    40.5%
	NO  32.4%
	0.46

	Actividad física
	SI     21.4%
	SI   26.5%
	 

	 
	NO     78.6%
	NO   73.5%
	0.6

	Consumo de analgésicos
	SI     42.9%
	SI   29.4%
	 

	
	NO      57.1%
	NO   70.6%
	0.22

	*Mediana (Valor mínimo y máximo del rango)

**Media (SD)


	
	
	


