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Figura 1. Colocación de un tornillo maleolar con arandela.
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Figura 2. Escala de Constant.
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Figura 3. Corte axial de tomografía computada que muestra consolidación de la coracoides a la glena
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Figura 4. Corte axial de tomografía computada que muestra osteólisis alrededor del tornillo.
[image: image1.jpg]


[image: image5.jpg]SOSA HERN
14.07. 12232"’%





Figura 5. A) Consolidación del injerto de coracoides en continuidad con el borde anterior de la glena. B) Consolidación del injerto medial al borde anterior de la glena.
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ESCALA DE HOMBRO DE CONSTANT

Valoracion subjetiva

Hombro
derecho

Hombro
izquierdo

Dolor

Ninguno

15

Ligero

10

Moderado

Severo

Nivel de actividad funcional

ocupacion laboral plena

4a0

actividad de ocio y deporte plena

4a0

Sin molestias durante el suefio

2a0

Posicion de la mano en plano anterior para el trabajo

Por encima de la rodilla

Por encima del xifoides

Por encima del cuello

A la altura de la cabeza

Por encima de la cabeza

=100 [\ | & |

Valoracién Objetiva

Hombro Derecho

Hombro Izquierdo

Anteversion activa

0-30°

30 - 60°

60 - 90°

90 - 120°

120 - 150°

[eo}l o )l EX | \O ] fan)

150 - 180°

—_
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Abduccion activa

0-30°

30 - 60°

60 - 90°

90 - 120°

120 - 150°

[coll fo ) B | O} fan)]

150 - 180°

—_
(=)

Rotacion externa activa

Mano detrés de la cabeza, codo hacia delante

Mano detrés de la cabeza, codo hacia atras

Mano sobre la cabeza, codo hacia delante

Mano sobre la cabeza, codo hacia atras

Mano por encima de la cabeza

[\SR ISR | O3 | \OF |

Rotacion interna activa

Dorso de mano en muslo

Dorso de mano en nalga

Dorso de mano en sacro

Dorso de mano en L3

Dorso de mano en D 12

[eo]l ko) B2 | \O ) Kean

Dorso de mano en D 7 (interescapular)

Fuerza muscular

(promedio de 3 intentos con dinamdémetro)

Abduccién estdtica a 90° durante 5 segs en kgrs x 2

maximo 25

| Puntuacion Total (maximo 100) | Hombro Derecho :

Hombro Izquierdo :







