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“Escribir es la manera mds profunda de leer la vida.”
Francisco Umbral, escritor espafiol.

L os médicos ortopedistas y traumat6logos realizamos diariamente un sinnimero de actividades: consultas y practicas
especializadas, intervenciones quirdrgicas, interconsultas, ateneos y bisquedas bibliograficas. Asistimos a cursos
de capacitacién de posgrado, congresos, jornadas y simposios, donde escuchamos a otros colegas e intercambiamos,
verbalmente, experiencias y conocimientos.

(Por qué, entonces, nos resulta tan arduo y dificultoso escribir articulos cientificos?

Larealidad es que los médicos no estamos, en general, habituados ni entrenados para escribir. Son pocas las universidades
que capacitan y estimulan a sus alumnos a participar en el complejo mundo de la escritura cientifica, que requiere de
una equilibrada mezcla de conocimiento, trabajo, arte y ciencia, alguna cuota de inspiracién y, por sobre todo, tener la
decision y el propdsito de hacerlo.

Obviamente la experiencia es un requisito invalorable, pero: ;cémo se adquiere?

“La habilidad de escribir se desarrolla con la practica...” reza el Dr. Carlos Alfonso Reyes Ortiz. Entonces: ;es
imprescindible ser un experto investigador para presentar un trabajo para su publicacidon? ;Se requieren investigaciones
complejas y extensas para que un articulo califique para su presentacién?

Quienes inician este camino deben saber que, si bien experiencia y complejidad son invalorables al momento de evaluar
un articulo, no son las dnicas cualidades a considerar. Una prolija presentacion sobre casos problema puede ser una
excelente manera de comenzar el interesante camino de la escritura cientifica.

Escribir sobre lo que conocemos, en el mds amplio sentido, es sin duda la mejor forma de empezar. Un articulo
comienza con una idea principal y se soporta con una estricta y amplia revision bibliografica, debiendo respetar el marco
estructural de toda comunicacion cientifica. Existen numerosas guias y publicaciones sobre dichos tépicos a desarrollar,
y nuestra Asociacion se encuentra a disposicion de aquellos colegas que deseen enfrentar este desafio. Pero no olvidemos
que el paso mas dificil es el primero, y quizds la pregunta clave sea: ;por qué escribir?

Escribir implica difundir conocimientos y experiencias con generosidad y equilibrio.

Escribir condiciona una técita labor docente, ligada cotidianamente a nuestra profesion.

Es una via de comunicacién con otros autores, colegas y discipulos.

Es reflexion, retroalimentacién y motivacion.

Y al escribir, indiscutiblemente, deberd mejorar la destreza para seguir escribiendo. Quizds encontremos, ademas, el
gusto y el placer de la escritura.

Carlos Reyes Ortiz cita “...un buen escritor debe ser curioso, observador..., prudente; también un critico constructivo y
un analitico, con capacidad de asombro...”.

(No son éstas, acaso, caracteristicas inherentes a nuestra profesion?

Quedan cordialmente invitados a presentar sus manuscritos.
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